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A Asociacion para a Loita Contra as Enfermidades Renais (ALCER) ten
presenza en toda Espafia, nacendo ante a necesidade de dar resposta éas
necesidades das persoas que se atopan afectadas por unha enfermidade
do ril e as das suas familias. E unha enfermidade que afecta ao 10% da

poboacién.

ALCER LUGO, membro da Federacién Nacional Alcer e da Federacion
Galega Alcer, naceu no ano 1981 e dende enton traballa cada dia por mellorar
a situacion de todos aqueles enfermos renais que se atopan en Lugo e

provincia, y que na actualidade ten 436 persoas asociadas.

Todo o traballo da Asociacion esta supervisado pola Xunta Directiva,
composta por Presidente, Vicepresidente, Secretario, Tesoureiro e catro vocais
un deles delegado da zona da costa, e ademais conta cun equipo de
traballadoras asalariadas composto por unha administrativa, unha dietista e

unha psicologa(de caracter temporal dependendo das subvenciéns do ano).

No seu dia a dia esférzase por conseguir que a situacién das persoas que
sofren algun tipo de enfermidade renal sexa a mellor posible; con esa
finalidade dende ALCER desenvolvense diferentes actividades e proxectos:

Informacion e asesoramento sobre Insuficiencia Renal Crénica (IRC).

Informacién, orientacion e asesoramento sobre recursos sociais:
acollida dos enfermos de ril e os seus familiares, intervencién social
individualizada, informacion e orientacion sobre pensions da SS,
tramitacion e beneficios do Certificado de Discapacidade, Prestacions
econOmicas, asesoramento nas clinicas de hemodialise e nos

tratamentos nos domicilios (peritoneal),...

Visitas as persoas con IRC que precisan de tratamento de hemodialise
e peritoneal en cada un dos 4 centros que existen actualmente na
provincia de Lugo ( Hospital Lucus Augusti de Lugo, Hospital da Costa
de Burela, Clinica B Braun en Lugo e Clinica B Braun de Monforte),

fixando sedes temporais en ditos centros para atencién multiprofesional



individualizada das propias persoas afectadas, os seus familiares ou o

persoal sanitario.

Asesoramento dietético-nutricional persoalizado, segundo as
caracteristicas de cada caso. Continuamos coa elaboracion do proxecto
de avaliacion nutricional de pacientes con esta enfermidade,
pretendendo estende-lo a outros estadios da problematica, para
asesorar sobre unhas pautas de alimentacién a seguir para mellorar a

calidade de vida das persoas coa enfermidade.

Asesoramento psicosocial persoalizado, segundo as caracteristicas
de cada caso. Realizase tanto a pacientes como a familiares no

momento en que detecta a enfermidade e durante todo o proceso.
Elaboraciéon e desenrolo de Proxectos Sociais e Xornadas Renais.

Colaboracion coa OCT (Oficina de Coordinacion de Transplantes de
Galicia), traballando activamente en campafas para o fomento e
promocion da doazon de drganos mediante charlas informativas en

centros educativos (tan importante para o noso colectivo).

Xestion do transporte sanitario en taxi de persoas que tefien que
recibir tratamento de hemodialise hospitalaria. I1sto € posible grazas a un
convenio entre ALCER - LUGO e o SERGAS, polo que se xestiona en
exclusividade este servizo en toda a provincia de Lugo dende o ano
2003; asinandose para tal fin un acordo coa Asociacién Provincial de
Taxistas Dedicados 06 Transporte Sanitario. Na actualidade 200

persoas coa problematica estan a utilizar este servizo.

Tarefas de sensibilizacion e divulgacion na comunidade: Mesas
informativas polo Dia Mundial do Ril, Dia do Doante, Campafas de

difusién e sensibilizacion e presentacion dos servizos da entidade,...

En colaboracion coa USC e co apoio da sua Oficina do Voluntariado

en Lugo, desenvélvese un programa para o fomento da lectura entre as



persoas que se atopan en tratamento de hemodialise e peritoneal, € 0

servizo de bhiblioteca.

A través da Confederacion Galega de Persoas con Discapacidade
(COGAMI) ofrécese asesoramento legal, laboral, orientacién sobre

axudas técnicas, etc.

Obradoiros de manualidades, ximnasia, informatica, cocifia, e diversos

CUrsos.

OBXECTIVOS DE ALCER LUGO

- Promover a agrupacion de tédolos enfermos renais e dos seus
familiares. Crear as condicions para que as persoas asociadas poidan

cumprir axeitadamente a sta mision.

- Defender a dignidade e os dereitos das persoas con enfermidades
renais e con discapacidade, promovendo a plena integracion escolar,

laboral e social das persoas con enfermidades renais.

- Promover actitudes sociais positivas e favorecer a lexislacion axeitada

gue mellore a situacion das persoas con enfermidades renais.

- Participar no impulso e coordinacion do movemento asociativo no que
esta integrado ALCER Lugo e representar 6s socios/as a tédolos niveis

de actuacion.

- Reunir e difundir informacién xeral e especializada sobre os problemas

das enfermidades renais.

- Desenrolar programas e actividades, dentro da propia discapacidade,
dirixidos especificamente a atencidén da xuventude, as persoas maiores e

a outros colectivos en risco de exclusion social.

- Desenrolar programas e actividades relacionados co fomento e a

participacion do Voluntariado Social.



- Promover e pofier en funcionamento todo tipo de iniciativas deportivas,
culturais, educativas e de tempo libre orientadas as persoas con
enfermidade do ril e con discapacidade asociada.

- Promover e pofier en funcionamento todo tipo de programas de
cooperacion e desenrolo no exterior dirixidos &s persoas con

enfermidades do ril, con discapacidade ou en risco de exclusion social.

- Sensibilizar & opinidon publica e as administracions dos problemas de
prevencion e tratamento das enfermidades renais e das consecuencias

sociosanitarias que conlevan.

- Mellorar a situacion das persoas con enfermidades renais e con
discapacidade asociada, asi como as das suas familias, favorecendo a
integracion e normalizacidon persoal, familiar, social e laboral,
potenciando canles de informacion e sistemas de axudas para 0s
usuarios/as, co fin derradeiro de mellorar a sta calidade de vida e

propiciar a sta plena integracion.

- Informar e pofier en practica os once puntos do Manifesto de persoas

con enfermidade renal crénica.
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ACTIVIDADES REAULIZADAS POR ALCER LUGO NO

2019

desenvolver implantar un programa de
intervencion psicosocial cos/cas menores con
Enfermidade Renal Crénica (ERC) e as suas
familias de Galicia, tratando de comprender, predicir

e cambiar a sta conduta social, axudandolles a

adaptarse a enfermidade, coa finalidade de mellorar a sta calidade de vida asi
como establecer bases soélidas de coordinacion entre todas as partes
implicadas dentro do procesos de atencion sociosanitaria a menores con ERC

e as suas familias.

As actuacions que levaronse a cabo dende ALCER Lugo foron:

. Intervencions con familias y menores: 17

. Reunions do equipo técnico: 13

. Reunidns co persoal sanitaria: 10

. 16 de xufio: Encontro de familias do Medro en Santiago .

. 22 de setembro: Il Xornadas de FAG

. 19 de novembro: Presentacion da Guia par familias con menores con
ERC no HULA.
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Unha vez ao ano un representante de Alcer -
Lugo acode a esta reunién informativa a Santiago
de Compostela, na que se fai balance dos datos
obtidos en relacibn as doazéns de Organos e
abordanse temas relacionados coa coordinacion

dos transplantes.

Este ano a presentacion foi o 28 de febreiro. A
maiores mantéfiense reuniéns ao longo do ano en relacién as campafnas de

doazons e situacions relacionadas coa tematica.

Co motivo do Dia Mundial do Ril levaronse a cabo distintas actividades:

Luns, 4 de marzo: roda de prensa na Deputacién de Lugo para presentar o partido
;f‘A7~77 5! ;/
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de colaboracion co Cafés Candelas Breogan.

Domingo, 10 de marzo: divulgacion do Dia Mundial do
Ril no partido entre o Cafés Candelas Breogan e o
KiRolbet Baskonia no Pazo Provincial dos Deportes
de Lugo as 17:00. Houbo unha actuacién de baile a
cargo da Escola Stardance de Lugo, e se colocaron

seis mesas informativas no Pazo dos Deportes.




Xoves, 14 de marzo: Mesas

informativas en distintos puntos da
cidade. Na mesa do centro comercial

As Termas acompafiounos

Josete Malagon , xogador do Club
Deportivo Lugo. Na mesa do Hula
levouse a cabo un programa de radio

en directo en colaboracion con Radio Voz.

, asi como unha reportaxe en directo

no programa da TVG “A Revista”.

O dia 19 de febreiro a Asociacion se une ao Consello asesor de Pacientes do

Servicio de Xerencia Integrada de Lugo, Cervo e Monforte.

SERVIZO | Xerencia de Xestion Integrada "
N1 GALEGO | e Lugo, Cervo e Monforte PARTICIPACION
de SAUDE CIUDADANA

CONSELLD ASESOR DE PACIENTES




O longo do ano levaronse a cabo tres talleres de cocifia chamados Viaxes
Gastrondmico xa que se explicaban pratos tipicos do mundo adaptados a

enfermidade renal no Entroido, Semana Santa e Nadal. As datas foron:

Viaje gastronémico por
el mundo: la Navidad

4TE APETECE PARTICIPAR?

Ponte an contacto com nogotros!

Entroido: 26 de febreiro no Centro Social Uxio Novoneira
Semana Santa: 9 de abril no Centro Social Uxio Novoneira

Nadal: 25 e 26 de novembro no Centro Social Maria Balteira

Tamén conmemoérase este dia saindo & rda para difundir informaciéon e
sensibilizar a poboacién sobre a importancia da doazén. Os actos relacionados
con ese dia foron: Colaboracion de diferentes deportistas na publicidade do Dia
do Donante.

ey
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TRARJETADE

DONANTE
DE ORGRNOS

TRRIETADE | |
DONRANTE

DE ORGANOS
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ALCER
Luca |]

Xoves, 30 de maio: Charla informativa sobre doazon e transplante no Colexio

farmacéutico de Lugo, en colaboracion con FAG.

Mércores, 5 de xufio: Mesas informativas na provincia nas que se realizaron
tomas de tension e glicosa, e nas que colaboraron a mascota do Club Breogan,

Maximus e xogadores do Club Deportivo Lugo

Xoves, 6 de xufio: Concerto solidario no Circulo das Artes do artista debutante

Manu. Happy
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O dia 17 de xuio, Alcer Lugo, Auxilia Delegacion Lugo e Alucem Lugo,
estiveron coas rapazas e rapaces do colexio Luis Diaz Moreno de Baralla

realizando o proxecto piloto "Gastrosensibilizados".

O obxectivo era transmitir, mediante o xogo de roles, cofiecementos basicos
sobre alerxias, intolerancias e patoloxias relacionadas coa alimentacion,

sobre os riscos de non cofiecer dita informacién, etc.

O 18 de xufio, a través da Escola Galega de Saude para o
cidadan do SERGAS, e dentro do programa de xinersias da

Federacion ALCER Galicia, psicéloga impartiuse no Centro

INTELIXENCIA EMOCIONAL NA

ENFERMIDADE RENAL CRONICA

Social Uxio Novoneira, cunha asistencia de 12 persoas,
este taller por parte da de ALCER LUGO, dirixindoo a
persoas con enfermidade renal, asi como familiares e
profesionais de ambito sanitario, cuxos obxectivos eran:
Corilecer a importancia do apoio familiar para o paciente

cronico, cofiecer e liquidar a problematica que pode xurdir

fronte & enfermidade crénica e pofier en comdn nosa propia

experiencia como pacientes ou familiares.
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“FOTOPROTECCION SOLAR"

O xoves, 20 de xufio, dia mundial do cancro renal
instalouse unha mesa informativa toda a mafia no

HULA, xunto coa asociaciéon Aecc Lugo .

Ademais, pola tarde, organizouse unha charla no
auditorio do vello carcere de Lugo sobre fotoproteccion

solar.

Co lema “Por mi, por ti....aprendo a cuidarme” levaronse a cabo as XllI
Xornadas informativas, actividade principal de Alcer Lugo e que levamos
organizando desde hai 13 anos. Tiveron lugar o dia 10 de novembro no Salén

de Actos do HULA co seguinte programa:

13



X[ l l_)orwada Renal

9:45 h Entrega de documentacién

10:00 h APERTURA—INAUGURACION

D. José Manuel Balseiro Orol, Delegado Territorial de Xunta de
Galicia en Lugo.
.

D. José Tomé Roca, Presidente de la Diputacién de Lugo.
+ D Lara Méndez Lépez, Alcaldesa del Concello de Lugo.
* D®. M@ José Otero Diaz, Presidenta de ALCER LUGO.

10:15 h DONACION DE GRGANOS: UNA FUENTE DE VIDA Y
ESPERANZA

Dr. Miguel Angel Ferndndez Lépez.
Médico de Unidad de cuidados Intensivos. UCT HULA
10:45 h ¢(SON COMPATIBLES ENFERMEDAD RENAL Y
ALIMENTACION SALUDABLE?

D°. Angeles Romero Rodriguez.
Catedrdtica del Area de Tecnologia de alimentos de USC

11:15 h TELEASISTENCIA DOMICILIARIA
D°. Marta Abuin Lépez.

Responsable Proyecto Teleasistencia de CRUZ ROJA LUGO
11:45 h PACIENTE EXPERTO EN CANCER RENAL

Dr. Sergio Vdzquez Estévez.

Jefe Servicio Oncologia HULA

12:15 h DESCANSO CAFE

de ALCER LUGO

12:45 MOVIMIENTO Y RESPIRACION:
LA CLAVE DE UNA RECUPERACION

D®. Patricia Pontén Pérez.

Fisioterapeuta

13:15 h LO QUE TUS PIES CUENTAN DE TUS RINONES

D®. Cristina Ferndndez Espifio.
Podéloga

13:45 h CONSULTA ERCA:
TOMA DE DECISIONES COMPARTIDA

D°. Eva Carballo Aira.
Enfermera consulta ERCA HULA

14:00 h CLAUSURA
D®. M? José Otero Diaz, Presidenta de ALCER LUGO.
D. Olga Lépez Racamonde, Concelleira de Bienestar Social,
Inclusién y personas mayores del Concello de Lugo.
D. Pablo Rivera Capén, Diputado del Area de Promocién

Econdmica y Social de la Diputacién de Lugo.

14:15 h APERITIVO ’ & I

)
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O 27 de novembro, en colaboracién con outras entidades lucense, levou a cabo a
presentacion do novo logo que representa a discapacidade organica, e na que
ALCER LUGO leu o manifesto. O acto tivo lugar no HULA co persoal médico do

mesmo.

Participamos no acto do propio dia coa
presentacion do mercadillo solidario organizado polo
Concello de Lugo e o acto “Baixo o mesmo Paraugas”, asi

como os dias 11,12 e 13 de decembro detras do Concello,

- | nos stands no que participan varias asociacions de persoas
con algun tipo de discapacidade. ALCER LUGO colaborou cos traballos
realizados no taller de manualidades e a presenza de varios socios de la

asociacion.

15
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Lugo pola Diyversidade

Jia internacional 0as persoas
Con qisCapacidade

Ao longo do ano, un representante da Asociacion, en colaboracién coa OCT
encargouse de levar a cabo varias charlas informativas sobre a nosa Asociacion asi
como da doazdn de 6rganos e tecidos. Ditas charlas levaronse a cabo o longo do

ano en Institutos da provincia de Lugo, asi como na Universidade.

Ao longo deste ano 2019 levou a cabo o taller de manualidades. Neste
taller colaboran socios voluntarios da Asociacion, e nel confeccionaronse pezas
de roupa e variados complementos co fin de dar a cofiecer a nosa asociacion e
poder divulgar a nosa actividade, no mercadillo solidario que, anualmente,

celébrase no mes de decembro. Nestes talleres téntase que haxa unha

16



convivencia entre os participantes, ao mesmo tempo que aprenden novas

técnicas de manualidades.

O taller de ximnasia € imprescindible para unha boa calidade de vida.
Mellora da sensacion de benestar, mellora a saude tanto fisica como
psicoloxica da persoa, axuda a manter un estilo de vida independente, reduce o
risco de parecer alteracions cardiacas, hipertension, obesidade, diabetes,
hipercolesterolemia... que tanto afecta os enfermos renais. Lévase a cabo dous

dias & semana no ximnasio da Casa Clara Campoamor.

En termos xerais, 0 exercicio fisico moderado non comporta riscos as
persoas en dialises e con transplantes, o problema reside en realizalo con

moderacion, considerando as suas capacidades, etc.

O exercicio fisico leva unha serie de beneficios:

e |Incrementa o funcionamento do sistema cardiovascular e
respiratorio e mellora a perfusion tisular e a achega de osixeno e
nutrientes.

T




e Realiza cambios na mente outorgando & persoa unha vision
positiva, e mellora estados depresivos, ansiedade, tension e

benestar psicoloxico.

e Fortalece o sistema osteomuscular (cartilaxes, ligamentos, 0sos,

tendons).
e Axuda & persoa a socializarse.

e Mellora o aspecto fisico da persoa e por tanto a sta autoestima.

O exercicio fisico é beneficioso para previr enfermidades como: a asma,

tension, infarto, hipertension,..etc que afectan os nosos usuarios enfermos de
ril.

Outros beneficios do exercicio son:

e Diminle a sensacion de fatiga, baixa os niveis de colesterolemia, reforza
a capacidade do sangue para disolver coagulos que poidan producir
trombosis.

[ 18 L




Libera endorfinas que amortecen dores no plano corporal e facilitan
sentimentos de pracer ata chegar & euforia.

Unha persoa que fai exercicio de forma regular dorme mellor, tera menos
ansiedade e tensions e estara inmunizada contra a tension.

O exercicio regular prevén o sobrepeso e axuda a chegar a mellores

condiciéns na vellez.
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Ao longo do ano, levaron a cabo infinitas intervencions sociais con

persoas que padecen a enfermidade, familiares e profesionais do ambito
sociosanitario. Moitas destas a consecuencia das entrevistas realizadas
nas visitas as clinicas, outras por iniciativa propia da persoa na asociacion,
ou tamén por derivacion dos profesionais sanitarios ou solicitude da familia.

As consultas e intervenciéns mais comuns son:

Informacion, orientacion e asesoramento sobre IRC.
Informacion, orientacion e asesoramento sobre Recursos Sociais como:

Certificado de Discapacidade.
Pensiéns da Seguridade Social.
Incapacidades laborais.

Vacacions para persoas en tratamento de hemodialise e para persoas
con discapacidade, incluindo a tramitacion do tratamento noutras

provincias espafolas.

Solicitude por gastos de desprazamento e xestions de transporte

sanitario para persoas con ER.
Transporte adaptado 065.
Tramitacion abonos transporte.

Etc.
Elaboracion e xestion de proxectos sociais e tramitacion de subvencions.

Planificacion e coordinaciéon das actividades da entidade como foron as

de: Psicoloxia, Cocifla, Manualidades, Ximnasia...

Elaboracion do calendario de actividades mensual para publicitar nas

redes sociais.



Ademais os dias 21 e 22 de febreiro , e 17 e 18 de setembro

participouse no encontro de profesionais, celebrado en Madrid pola Federacion
Nacional ALCER.

Neste apartado contamos cunha psicologa que levou a cabo as seguintes
actividades:

e Colaboracion no programa “Medro con ALCER” da Federacién ALCER

Galicia.
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Proporcionouse apoio e asesoramento psicoléxico as persoas enfermas,
asi como aos seus familiares.

Realizaronse terapias individuais con aquelas persoas que o0 precisen
co fin de apoialas afectivamente, tanto no comezo como no
desenvolvemento da enfermidade.

Colaboracion co Hospital Lucus Augusti de Lugo, Hospital da Costa de
Burela e Clinica B.Braun (Lugo e Monforte) para atencion de pacientes
en hemodialise/dialises peritoneal e os seus familiares, velando por unha
adecuada estabilidade emocional nesta etapa do tratamento. Reunions
co persoal médico dos citados centros de didlises para asesoramento de

pacientes.

Atencion en locais cedidos tanto no Hospital Lucus Augusti como na
clinica B.Braun de Lugo para atencion, informacién e asesoramento
personalizado de pacientes en temas relacionados co seu benestar

fisico e social, atendendo particularmente aos seus estados de animo.

Facilitar que as persoas poidan desenvolver habilidades propias co fin de
favorecer a adaptaciéon das mesmas ante as diferentes situacions e
dificultades relacionadas coa enfermidade.

O taller de familia no mes de abril en Lugo.

As consultas mais frecuentes foron:

Informacion, orientacion e asesoramento sobre IRC.

Abordaxe de noticia de inicio do tratamento, para poder asumir a nova
situacion.

Apoio no proceso de reorganizacion familiar e apoio aos coidadores/as e
familiares implicados.

Compaifiia nas diferentes etapas e intervencion na sua contorna.

As recomendacions basicas son: empatia, aceptacion, recompensacion

e escoita activa.



Neste apartado contamos coa nosa nutricionista, que durante este ano, fixo
numerosas intervencions en asesoramento alimentario en pacientes con
enfermidade de ril, familiares e profesionais de diferentes ambitos. Entre as

mesmas atopanse as seguintes:

e Fomentar habitos de vida saudable e concienciar sobre a importancia de

seguir unha boa dieta no tratamento da IRC.

e Complementar os tratamentos alimenticios tradicionais de IRC a través

da atencion nutricional personalizada.
e Creacion e adaptacion de receitas para persoas enfermas de ril.

e Atencion e asesoramento de novos pacientes en calquera das etapas da
IRC e 0 seu seguimento ao longo das mesmas.

e Colaboracion co Hospital Lucus Augusti de Lugo, Hospital da Costa de
Burela e Clinica B.Braun (Lugo e Monforte) para atencion de pacientes
en hemodialise/didlises peritoneal e os seus familiares, velando por unha
adecuada alimentacion nesta etapa do tratamento. Reuniéns co persoal

meédico dos citados centros de dialises para asesoramento de pacientes.

e Atencion en locais cedidos tanto no Hospital Lucus Augusti como na
clinica B.Braun de Lugo para atencion, informacién e asesoramento
personalizado de pacientes en temas relacionados co seu benestar

fisico e social, atendendo particularmente aos seus habitos alimenticios.

Ademais tamén se elaboraron cursos e xornadas alimenticias,
principalmente para persoas con enfermidade de ril a tratamento, ainda que se
abordaron todas as etapas da enfermidade. Neste ano 2018 levou a cabo un

Taller de cocifia en Lugo o mes de maio.

Desde principios de febreiro a finais de abril, a nutricionista foi titora dunha
alumna do grao de nutricion, que realizou as suas practicas regradas coa

Asociacion e en colaboraciéon coa USC



As consultas mais frecuentes son:

e Informacion, orientacion e asesoramento sobre alimentacion en IRC, en
todas as etapas (predidlisis, didlises peritoneal, hemodidlise e

transplante renal). Tanto a pacientes como a familiares.

e Planificacion e coordinacion de actividades da entidade relacionadas coa

alimentacion como cursos de cocifia, charlas, etc.

Tamén se esta levando a cabo unha valoracién nutricional individualizada
mediante estudos de bioimpedancia, habitos alimentarios e historia dietética
nos catro centros da provincia en pacientes que estan en calquera etapa do

tratamento (predialisis, didlise ou transplante).

A bioimpedancia serve para establecer o estado nutricional e de hidratacién
dos pacientes en funcion da composicion corporal, diminuindo a morbilidad e
asi podendo valorar a necesidade de réxime alimentario para evitar o aumento
da masa graxa e a diminucion da masa magra, asi como axustar a medicacion
hipotensora de maneira mais exacta. Para iso faise este tipo de probas cada
determinado tempo para asi poder establecer un perfil do usuario axustando as

recomendacions do asesor nutricional &s stas necesidades.

Os pacientes en hemodialise necesitan asistir a un centro de tratamento
polo menos tres veces por semana, polo cal e para evitarlles esperas
innecesarias e traslados mais curtos, chegamos a un acordo co SERGAS
desde o ano 2003 para coordinar e xestionar o servizo de transporte sanitario

en taxi. Para iso contamos cunha asociacion de taxistas dedicados a este



servizo. Na actualidade contamos con 200 usuarios que voluntariamente o

utilizan.

Ademais, este ano levouse a cabo un Curso de formacién en Primeiros auxilios
aos taxistas que realizan os desprazamentos dos nosos usuarios. Tivo lugar o
17 de novembro no Hula, coa colaboraciéon da Axencia de cofiecemento en

saulde.
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