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INTRODUCION

A Asociacién para a Loita Contra as Enfermidades do Ril (ALCER) ten presencia en toda
Espafia, nacendo ante a necesidade de dar resposta as necesidades das persoas que se

encontran afectadas por unha enfermidade renal e das suas familias.

ALCER LUGO fundouse no ano 1981, sendo declarada Asociacion de utilidade publica no
ano 1984. Actualmente esta asociada a Federacion Nacional ALCER, Federaciéon ALCER
Galicia e COGAMI.

Na actualidade superamos as 438 persoas asociadas a ALCER

Os beneficiarios directos deste proxecto son aproximadamente 34.570 persoas (ao redor de
34.000 persoas en predidlise, 210 persoas en tratamento de hemodialise, 40 persoas en
dialise peritoneal, 20 persoas en hemodialise domiciliaria, e ao redor de 250 persoas

transplantadas) e 50 persoas aproximadamente profesionais sanitarios.

A maiores estes servizos benefician a outras persoas de forma indirecta como poden ser os
voluntarios de ALCER, os familiares e persoas da contorna dos afectados pola problematica,

. Estes beneficiarios secundarios son dificiles de cuantificar pero roldarian as 1.500

persoas.

Os beneficiarios totais do proxecto exceden as 36.000 persoas
No seu dia a dia esférzase por conseguir que a situacién das persoas que sofren algunha
enfermidade renal sexa a mellor posible, con esa finalidade desde ALCER realizanse

diferentes actividades e proxectos entre os que podemos atopar os seguintes:

¢ Informacion e asesoramento sobre Insuficiencia Renal Crénica (IRC).

+ Informacioén, orientacion e asesoramento sobre recursos sociais: acollida dos
enfermos de ril e as suas familias, intervencion social individualizada, informacion e
orientacion sobre pensidéns da SS, tramitacion e beneficios do Certificado de

Discapacidade, prestaciéns econoémicas.

¢+ Visitas as persoas con IRC que precisan de tratamento de hemodialise en cada un
dos 4 centros existentes na provincia de Lugo, fixando sedes temporais en dichos
centros para atenciéon multiprofesional individualizada das propias persoas afectadas,

os seus familiares ou o persoal sanitario.
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Asesoramento dietético - nutricional personalizado, segundo as caracteristicas
de cada caso. Continuamos coa elaboracién do proxecto de avaliacion nutricional de
pacientes con esta enfermidade, pretendendo estendelo a outros estadios da
problematica, en coordinacion coa USC para asesorar sobre unhas pautas de

alimentacion a seguir para mellorar a calidade de vida das persoas asociadas.
Elaboracién e desenrolo de Proxectos sociais e Xornadas Renais.

Colaboracion coa OCT (Oficina de Coordinacion de Transplantes de Galicia),
traballando activamente en campafias para o fomento e promocion da doazén de
o6rganos mediante charlas informativas en centros educativos (tan importante para o

noso colectivo).

Xestion do transporte sanitario en taxi de persoas que ten que recibir tratamento
de hemodidlises hospitalaria. Isto & posible grazas a un convenio entre ALCER
LUGO e o SERGAS, polo que xestidbnase en exclusividade este servizo en toda a
provincia de Lugo desde o ano 2003; asinandose para tal fin un acordo coa
Asociacion Provincial de Taxistas Dedicados ao Transporte Sanitario. Na

actualidade 171 persoas coa problematica estan utilizando este servizo.

Tarefas de sensibilizacion e divulgacion na comunidade: Mesas informativas o
Dia Mundial do Ril, Dia do Doante, Campanas de difusién e sensibilizacion,

presentacion dos servizos da entidade,...

En colaboracién coa USC e con o apolo da sua Oficina de Voluntariado en Lugo,
leva a cabo un programa para o fomento da lectura entre as persoas que se atopan

en tratamento de hemodialises, mediante o servizo de biblioteca.

A través da Confederacion Galega de Persoas con Discapacidade ofrécese

asesoramento legal, laboral, orientacién sobre axudas técnicas, etc.

Talleres de manualidades, ximnasia, programa de lecer e tempo libre, visitas

culturais, viaxes...
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OBXETIVOS DE ALCER LUGO

Promover a agrupacion de tédolos enfermos renais e dos seus familiares. Crear as
condiciéns para que as persoas asociadas poidan cumprir axeitadamente a sua
mision.

Defender a dignidade e os dereitos das persoas con enfermidades renais e con
discapacidade, promovendo a plena integracion escolar, laboral e social das persoas
con enfermidades renais.

Promover actitudes sociais positivas e favorecer a lexislacion axeitada que mellore a
situacién das persoas con enfermidades renais.

Participar no impulso e coordinacién do movemento asociativo no que esta integrado
ALCER Lugo e representar és socios/as a tédolos niveis de actuacion.

Reunir e difundir informacion xeral e especializada sobre os problemas das
enfermidades renais.

Desenrolar programas e actividades, dentro da propia discapacidade, dirixidos
especificamente & atencion da xuventude, as persoas maiores e a outros colectivos
en risco de exclusion social.

Desenrolar programas e actividades relacionados co fomento e a participacién do
Voluntariado Social.

Promover e pofier en funcionamento todo tipo de iniciativas deportivas, culturais,
educativas e de tempo libre orientadas as persoas con enfermidade do ril e con
discapacidade asociada.

Promover e pofer en funcionamento todo tipo de programas de cooperacion e
desenrolo no exterior dirixidos &as persoas con enfermidades do ril, con
discapacidade ou en risco de exclusion social.

Sensibilizar & opinion publica e as administracions dos problemas de prevencién e
tratamento das enfermidades renais e das consecuencias sociosanitarias que
conlevan.

Mellorar a situacién das persoas con enfermidades renais e con discapacidade
asociada, asi como as das suas familias, favorecendo a integracién e normalizacion
persoal, familiar, social e laboral, potenciando canles de informacién e sistemas de
axudas para 0s usuarios/as, co fin derradeiro de mellorar a sua calidade de vida e
propiciar a sua plena integracion.

Informar e pofer en practica os once puntos do Manifesto de persoas con

enfermidade renal crénica.



plle
JL)

Actividades realizadas por ALCER Lugo durante o ano 2023

CAMPANA DE RECOLLIDA DE TAPAS

i i
r G

i Banco de Tapones!

A recollida de tapas faise a favor do banco de tapas
xestionado pola APSNAIS. Para iso contamos cun
contedor cedido polo Concello de Lugo na entrada da

Casa Clara Campoamor.

ACTIVIDADES COA FEDERACION ALCER GALICIA

As actuaciéns que levaronse a cabo dende a asociacion foron:

- Psicoloxia do programa MEDRO con ALCER
para toda Galicia. Intervencién con menores e
as suas familias.

- Grupos de apoio.
-Talleres de formacion:
“Curso de Sexualidade:Parellas,

Dificultades e ERC” 0 23 de marzo.

“Curso Discapacidade e Dependencia” o 24

de maio.

“Curso de Batchcooking” o 29 de xufio.
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PROXECTO ‘'CuUuBOS'
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as termas

Como proxecto ganador de #AsTermasSuma 21, Alcer Lugo e Art for Dent colocaron,
durante o mes de xaneiro, no exterior da planta alta das Termas, catro cubos con
informacién a cada lado das asociacions, enfermidade renal, Dent e todos os proxectos.
levaron a cabo para visibilizala e conseguir fondos para a sua investigacion.



TALLERES FORMATIVOS

Ao longo do ano, a traballadora social, a psicéloga e a administradora realizaron varios
cursos dentro da plataforma educativa COCEMFE. Os cursos foron:

e Plan estratéxico.
e Novo baremo de discapacidade.
e Acreditacion como Punto Violeta para entidades.

A través doutras plataformas, os cursos foron:

Direccion e Xestion de entidades sen animo de lucro e ONG (FUNDAE)

Okupate con ALCER (organizado pola Federacion Nacional de Alcer)

Deteccion e Prevencién do Suicidio (organizado pola Federacion Alcer Galicia)

Uso do Desfibrilador (organizado pola Cruz Vermella)

Habilidades de comunicacion online-offline (organizado polo Colexio de Médicos de
Lugo)

e Grupo da Infancia (organizado pola Federacion Nacional de Alcer)

9 DE MARZO DIA MUNDIAL DO RIL




L L
O 9 de marzo conmemoramos o Dia Mundial do Ril, baixo o lema "SAUDE RENAL PARA
TODOS: Preparate para o inesperado, apoiando aos vulnerables!"

Ese mesmo dia instalaronse mesas informativas no Concello, Deputacién e Hospital Lucus
Augusti.

O pasado 19 de marzo o Club Deportivo Breogan dedicounos o partido que disputaron
contra o Club Deportivo Baskonia Vitoria Gasteiz.

CONSELL O DE PACIENTES DE RIBERA POLUSA

Participamos no consello de Pacientes de
Ribera Polusa, o 2 de marzo e o 27 de

novembro.

ANDAINAS SOLIDARIAS

Alcer Lugo participou nas Andainas del Proyecto “A Muralla espérate, ven a caminar’
organizada pola Area sanitaria de Lugo, Cervo e Monforte, os dias 10 de maio,14 de xufio e
14 de setembro.
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QUEIMA OS TEUS LIBROS

Con motivo do Dia Nacional do Doador de Organos e Tecidos, o pasado 4 de xufio
celebrouse unha actuacién en colaboracion co escritor Alejandro Rodriguez Robledillo para
concienciar a sociedade.
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7 DE XuNo DiA NACIONAL. DO DONANTE DE ORGANOS

Con motivo do Dia Nacional do Doador de Organos, co lema “EU PODO SER A PEZA QUE
NECESITAN OUTROS", colocaronse mesas informativas no Concello, Deputacién e Hospital

Lucus Augusti. Colaboraron connosco as asociaciéns Cohors Ill Lucensium e Clan de Breogan

para conmemorar o Titulo de Festa de Interese Turistico Internacional que se concedeu este
ano a ARDE LUCUS.

5 DE XUNO DIA DO CANCRO RENAL

11



O pasado 15 de xufio, con motivo do Dia do Cancro de Ril, tivo lugar no Hospital Lucus
Augusti unha charla a cargo do doutor Nefrélogo Cigarran do Hospital Ribera Polusa, sobre

as medidas preventivas de coidados renales: papel da nutricion.

BUSCANDO A RILI

Aos centros de ensino primario da cidade de Lugo propuxose participar na segunda edicion
do concurso de debuxo Buscando a Rili. O pasado 16 de xuio celebrouse a entrega de
premios no Salon Hospitalario Lucus Augusti coa participacion de Rili, a nosa mascota,
Maximus, mascota do Club Deportivo Breogan, e Nabic, mascota do Club Deportivo Lugo,
que fixeron entrega dos premios. Estivo presente Gloria Enriquez Sanjurjo, da area de
humanizacién do hospital. Todos os debuxos presentados estiveron expostos no salén do
hospital ata finais de xufio.
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SAUDE BASKET COMPROMISO

O pasado 17 de xufo Alcer Lugo puxo en marcha unha mesa informativa na actividade da

Fundacion Breogan, Salud Basket Compromiso.
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V_XORNADA RENAL DE FEDERACION ALCER GALICIA

O pasado 30 de setembro un grupo de membros de Alcer Lugo desprazouse a Santiago

para asistir as xornadas comarcais sobre enfermidade renal.
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O pasado 22 de outubro reunimonos no salén de actos do Hospital Lucus Augusti, para
levar a cabo as XVI Xornadas Renales da Asociacidon nas que participaron varios/as

ponentes con temas relacionados coa investigacion, os avances e as axudas na ERC.

3 DE DECEMBRO DiA INTERNACIONAL DA DISCAPACIDADE.

Con motivo do Dia da Discapacidade asistimos a lectura do Manifesto, incorporandonos ao

carro cunha mirada especial a esa discapacidade organica que non se ve.

B, 14 E 5 DE DECEMBRO FERIA SOLIDARIA ‘DIVERSIARTE'

15
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Participamos na feira solidaria “Diversiarte” os dias 13, 14 e 15 de decembro. Esta iniciativa
foi organizada polo Concello de Lugo, en colaboracién con diferentes asociaciéns do ambito
social, con mais de vinte postos. Visibilizamos as accidns levadas a cabo pola nosa entidade
sobre as enfermidades renais e a sua atencion, ao tempo que recaudamos fondos para

futuros proxectos.
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Ao longo do ano realizaronse innumerables intervencions sociais con persoas que padecen

a enfermidade, familiares e profesionais do ambito sociosanitario.

Moitas delas como resultado de entrevistas realizadas nas visitas a clinicas, outras por
iniciativa propia da persoa da asociacion, ou tamén por derivacion de profesionais sanitarios

ou a peticién da familia. As consultas e intervenciéns mais habituais son:

e [nformacion, orientacion e asesoramento sobre IRC.

e [nformacion, orientacion e asesoramento sobre Recursos Sociais como:

e Certificado de discapacidade.

e Pensiéns da Seguridade Social.

e Incapacidades laborais.

e \Vacacions para persoas en tratamento de hemodialise e para persoas con
discapacidade, incluida a tramitacion do tratamento noutras provincias espafiolas.

e Solicitude de gastos de desprazamento para persoas con RD.

e Transporte adaptado 065.

e Tramitacién de créditos de transporte.

e FElaboracion e xestidén de proxectos sociais e tramitacion de subvenciones.

e Planificacion e coordinacion das actividades da entidade.

17
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Dende COGAMI, a través do cofinanciamento da Fundacién ONCE, conseguimos que Alcer

Lugo mantivese o seu proxecto de atencion psicoldxica a persoas con enfermidade renal.

Neste apartado contamos cunha psicologa que realizou as seguintes actividades:

Colaboracién no programa “Eu medro con ALCER” da Federacion ALCER Galicia.
Prestouse apoio e asesoramento psicoloxico as persoas enfermas, asi como as suas
familias.

Realizaronse terapias individuais con aquelas persoas que o precisaron para
apoialas emocionalmente, tanto no inicio como durante o desenvolvemento da
enfermidade.

Colaboracién co Hospital Lucus Augusti de Lugo, Hospital da Costa de Burela e
Clinica B.Braun (Lugo e Monforte) para a atencién dos pacientes sometidos a
hemodialise/dialise peritoneal e os seus familiares, garantindo unha adecuada
estabilidade emocional nesta fase do tratamento. . Reunions co persoal médico dos
citados centros de dialise para o asesoramento do paciente.

Atencion en locais prestados tanto no Hospital Lucus Augusti como na clinica
B.Braun de Lugo para unha atencién personalizada, informacion e asesoramento aos
pacientes en cuestiéns relacionadas co seu benestar fisico e social, prestando

especial atencion ao seu estado de animo.

18



e Facilitar a capacidade das persoas para desenvolver as suas propias habilidades
para favorecer a sua adaptacién a diferentes situacions e dificultades relacionadas

coa enfermidade.
As consultas mais frecuentes foron:

e Informacion, orientacion e asesoramento sobre IRC.
e Atender noticias do inicio do tratamento e apoio no proceso de reorganizacion
familiar.

e Empresa nas diferentes etapas e intervencion no seu contorno.

Ademais, a psicoéloga participa, xunto coa unidade de nefroloxia do Hospital Lucus Augusti
de Lugo, nun programa piloto da Sociedade Espafiola de Nefroloxia (SEN), do que so6
forman parte 10 hospitais de toda Espafia: “FORMACION DE FORMADORES. EN
PROGRAMAS DE TUTORIA EN UNIDADES ERCA”.

Tratase dun proxecto psicoeducativo desenvolvido pola SEN (Sociedade Espanola de
Nefroloxia) co obxectivo de brindar apoio emocional para facilitar a adaptacion do paciente a
ERC e favorecer o autocoidado, asi como xerar espazos de recofiecemento mutuo entre

pacientes co fin de crear unha comunidade nefroloxica de coidados.

Tratase de formar profesionais do ambito da psicoloxia para que dispofian de estratexias,
coflecementos e habilidades para formar futuros mentores de pacientes no manexo de
pautas de apoio emocional e promocion do autocoidado en pacientes novos no tratamento

de substitucién renal.

O programa consiste na formacion, asesoramento e acompanamento dos futuros mentores
de pacientes e o seguimento da sua actividade, xunto con nefrélogos e unha enfermeira de
ERCA.

Durante o mes de marzo, a Asociacion titorizou a un estudante de grao de psicoloxia, que
realizou as suas practicas regradas en colaboracion coa Unir, e de outubro a decembro foi
titorizado un estudante de grao de psicoloxia, que realizou as suas practicas extraescolares

en colaboracién coa Uned.
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Neste apartado contamos coa nutricionista da Federacién ALCER Galicia, que durante este
ano realizou numerosas intervencions de asesoramento dietético a pacientes con

enfermidade renal, familiares e profesionais de diferentes ambitos.

As consultas mais frecuentes son a informacion, orientacion e asesoramento sobre nutricion
na ERC, en todas as fases (predialise, didlise peritoneal, hemodialise e transplante renal)

tanto aos pacientes como aos familiares.

Dende principios de febreiro ata finais de abril, a Asociacion titorizou a un estudante do
grao en nutricién, que realizou as suas practicas reguladas en colaboracion coa USC, e

que realizou varias infografias con receitas adaptadas a enfermidade renal.

Os pacientes en hemodialise precisan acudir a un centro de tratamento polo menos tres
veces por semana, para 0 que e para evitar esperas innecesarias e desprazamentos mais
curtos, chegamos a un acordo co SERGAS dende o ano 2003 para coordinar e xestionar o
servizo de hemodialise. transporte sanitario en taxi. Para iso contamos cunha asociacion de
taxistas dedicada a este servizo. Actualmente contamos con 171 usuarios que o utilizan

voluntariamente.
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