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A Asociacion para a Loita Contra as Enfermidades Renais (ALCER) ten
presenza en toda Espafia, nacendo ante a necesidade de dar resposta as
necesidades das persoas que se atopan afectadas por unha enfermidade do
ril e as das suas familias. E unha enfermidade que afecta ao 10% da

poboacién.

ALCER LUGO, membro da Federacion Nacional Alcer e da Federacion
Galega Alcer, naceu no ano 1981 e dende enton traballa cada dia por mellorar a
situacion de todos aqueles enfermos renais que se atopan en Lugo e provincia, y

gue na actualidade ten 435 persoas asociadas.

Todo o traballo da Asociacion estd supervisado pola Xunta Directiva,
composta por Presidente, Vicepresidente, Secretario, Tesoureiro e catro vocais un
deles delegado da zona da costa, e ademais conta cun equipo de traballadoras
asalariadas composto por unha administrativa, unha dietista e unha psicéloga(de

caracter temporal dependendo das subvenciéns do ano).

No seu dia a dia esférzase por conseguir que a situacion das persoas que
sofren algun tipo de enfermidade renal sexa a mellor posible; con esa finalidade
dende ALCER desenvolvense diferentes actividades e proxectos:

Informacion e asesoramento sobre Insuficiencia Renal Crénica (IRC).

Informacién, orientacibn e asesoramento sobre recursos sociais:
acollida dos enfermos de ril e os seus familiares, intervencion social
individualizada, informacién e orientacion sobre pensions da SS, tramitacion
e beneficios do Certificado de Discapacidade, Prestacions econdmicas,
asesoramento nas clinicas de hemodialise e nos tratamentos nos domicilios

(peritoneal),...

Visitas as persoas con IRC gue precisan de tratamento de hemodialise e
peritoneal en cada un dos 4 centros que existen actualmente na provincia de
Lugo ( Hospital Lucus Augusti de Lugo, Hospital da Costa de Burela, Clinica
B Braun en Lugo e Clinica B Braun de Monforte), fixando sedes temporais



en ditos centros para atencion multiprofesional individualizada das propias

persoas afectadas, os seus familiares ou o persoal sanitario.

Asesoramento  dietético-nutricional  persoalizado, segundo as
caracteristicas de cada caso. Continuamos coa elaboracion do proxecto de
avaliacion nutricional de pacientes con esta enfermidade, pretendendo
estende-lo a outros estadios da problematica, para asesorar sobre unhas
pautas de alimentacién a seguir para mellorar a calidade de vida das
persoas coa enfermidade.

Asesoramento psicosocial persoalizado, segundo as caracteristicas de
cada caso. Realizase tanto a pacientes como a familiares no momento en

gue detecta a enfermidade e durante todo o proceso.
Elaboracion e desenrolo de Proxectos Sociais e Xornadas Renais.

Colaboracion coa OCT (Oficina de Coordinacion de Transplantes de
Galicia), traballando activamente en campafas para o fomento e promocion
da doazon de érganos mediante charlas informativas en centros educativos

(tan importante para o noso colectivo).

Xestion do transporte sanitario en taxi de persoas que tefien que recibir
tratamento de hemodialise hospitalaria. Isto é posible grazas a un convenio
entre ALCER - LUGO e o SERGAS, polo que se xestiona en exclusividade
este servizo en toda a provincia de Lugo dende o ano 2003; asinandose para
tal fin un acordo coa Asociacion Provincial de Taxistas Dedicados 0
Transporte Sanitario. Na actualidade 180 persoas coa problematica estan

a utilizar este servizo.

Tarefas de sensibilizacion e divulgacion na comunidade: Mesas
informativas polo Dia Mundial do Ril, Dia do Doante, Campafias de difusion

e sensibilizacién e presentacion dos servizos da entidade,...

En colaboracion coa USC e co apoio da sua Oficina do Voluntariado en

Lugo, desenvélvese un programa para o fomento da lectura entre as



persoas que se atopan en tratamento de hemodidlise e peritoneal, é o

servizo de bhiblioteca.

A través da Confederacion Galega de Persoas con Discapacidade
(COGAMI) ofrécese asesoramento legal, laboral, orientacién sobre axudas

técnicas, etc.

Obradoiros de manualidades, ximnasia, informatica, cocifia, e diversos

CUrsos.

OBXECTIVOS DE ALCER LUGO

- Promover a agrupacion de tédolos enfermos renais e dos seus familiares.
Crear as condicibns para que as persoas asociadas poidan cumprir

axeitadamente a stia mision.

- Defender a dignidade e os dereitos das persoas con enfermidades renais e
con discapacidade, promovendo a plena integracion escolar, laboral e social

das persoas con enfermidades renais.

- Promover actitudes sociais positivas e favorecer a lexislacion axeitada que

mellore a situacién das persoas con enfermidades renais.

- Participar no impulso e coordinacibn do movemento asociativo no que esta
integrado ALCER Lugo e representar 0s socios/as a tddolos niveis de

actuacion.

- Reunir e difundir informacion xeral e especializada sobre os problemas das

enfermidades renais.

- Desenrolar programas e actividades, dentro da propia discapacidade,
dirixidos especificamente a atencién da xuventude, as persoas maiores e a

outros colectivos en risco de exclusion social.

- Desenrolar programas e actividades relacionados co fomento e a

participacion do Voluntariado Social.



- Promover e pofier en funcionamento todo tipo de iniciativas deportivas,
culturais, educativas e de tempo libre orientadas &s persoas con

enfermidade do ril e con discapacidade asociada.

- Promover e pofier en funcionamento todo tipo de programas de cooperacion
e desenrolo no exterior dirixidos as persoas con enfermidades do ril, con

discapacidade ou en risco de exclusiéon social.

- Sensibilizar & opinidbn publica e as administracions dos problemas de
prevencién e tratamento das enfermidades renais e das consecuencias

sociosanitarias que conlevan.

- Mellorar a situacion das persoas con enfermidades renais e con
discapacidade asociada, asi como as das suas familias, favorecendo a
integracion e normalizacion persoal, familiar, social e laboral, potenciando
canles de informacién e sistemas de axudas para 0s usuarios/as, co fin
derradeiro de mellorar a sua calidade de vida e propiciar a sua plena

integracion.

- Informar e pofier en practica os once puntos do Manifesto de persoas con

enfermidade renal crénica.



ACTIVIDADES REAULIZADAS POR ALCER LUGO NO
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O programa “Medro con ALCER” pretende

ENCONTRO VIRTUAL desenvolver e implantar un programa de intervencion
Hfz:;ﬂg’ﬂlzl:fCTR psicosocial cos/cas menores con Enfermidade Renal
: Cronica (ERC) e as suas familias de Galicia, tratando de
iFALAREMOS SOBRE
ALMENTACK S comprender, predicir e cambiar a sta conduta social,

XOVES 15 DE OUTUBRO AS 17 H

Contacta con nés e mandamosche
o enlace para participar

axudandolles a adaptarse a enfermidade, coa finalidade

! de mellorar a slia calidade de vida asi como establecer
INSCRICIONS:

Stge sbomalcom bases soélidas de coordinacién entre todas as partes
Lugo: 605 799 819
WD P era o implicadas dentro do procesos de atencion sociosanitaria
Mf a menores con ERC e as suas familias.
Alcer” [ f;f:lﬁ?fﬁ”é{ﬁfi

As actuacions que levaronse a cabo dende ALCER Lugo foron:

. Psicéloga do programa MEDRO con ALCER para toda Galicia. Intervencién
con menores e familias

. 12 de marzo: DMR. Difusidon en redes sociais.

. 30 de marzo: video sobre pautas psicoloxicas para o confinamento. Subido
a Youtube de FAG

. Do mes de abril en diante: intervencion psicoloxica online con persoas con
ERC das catro provincias galegas para abordar problematicas psicoloxicas
derivadas do COVID19

. Do mes de abril a setembro: Grupos online de soporte psicoloxico para
pacientes con ERC (grupos creados a partir das necesidades detectadas pola
pandemia que vivimos)

. Do mes de xufio a setembro: encontros virtuais para familias do programa
MEDRO abordando diferentes problematicas destes menores.



. 21 de outubro: Curso de Intelixencia Emocional en A Coruia

28 de outubro: Curso de Intelixencia Emocional en Pontevedra

Co motivo do Dia Mundial do Ril, e debido ao momento en que o Covid foi declarado

pandemia, fixose difusidén por redes sociais:

concello de Lugo

“CLARA CAMPOAMOR”
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mundial

1de cada 5 hombres y 1de
cada 4 mujeres entre 65 y 74
afios tienen enfermedad
renal crénica

Puede afecter o
personas de todes las
edades y razas

La mited de las personas
de 75 afios o més, tienen
enfermedad renal

i
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seduci vesge do (L
Mantente en forma, estate activo.
Sigue una dieta saludable.
Comprueba y controla tu nivel de glucosa en sangre.
Comprueba y controla tu tensién arterial.

Mantén una ingesta de liquidos adecuada.

No fumes.

No te automediques ni tomes anti inflamatorios ni
analgésicos regularmente.

Comprueba tu funcién renal si tienes uno o mas factores
de "alto riesgo”.

I -
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Debido ao confinamento provocado pola crise do COVID 19 realizouse a través de
redes sociais, entre marzo e decembro, consellos sobre alimentacion, psicoloxia e

exercicio fisico, ao non poder realizar actividades grupais.

PESCADOS =

Y

Bajos en fésforo y potasio _

P9PS®

RATA L5000 MIRLUZZA

Bajos en fésforo

YEL DS

CARALLA CADRAON)  OOAGRID  SALWSNDTC  PALOMCTA

PENSAMTENTOS
ERKONEOS

"Me han diagnosticado Insuficiencia Renal,
tengo que empezar a cuidarme”

CALENTAMIENTO
ARTICULAR

Un buen calentamiento es bésico y nos ayudara a mantener un rendimiento
optimo ante cualquier actividad fisica.

1e g Caccianes in bchas b aaas
Lolmporionte e3 recosocerlos y que estas nos ayuden
avanzor.

Lienparte cée Le senles. Ly medes

PIECig a0,

£n ALCER Lugrs cumran com profesionsles que fe puaden
aysdar.

Jhgegate enlayente que e relea

£n equipo fodo se hoce més Kl

ehdig €h fes profenanabes sanntanes.
llos e quiarén y reseiverdn fur Gudos
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Os dias 26 e 27 de maio levou a cabo en formato en lifia o taller para traballadores

sociais da Federacion no que participou ALCER LUGO.

Alcer Coruna - Alfredo

™

En memoria dos falecidos por esta pandemia durante o mes de maio publicouse,

en redes sociais, unha candea cada dia.
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Con motivo do Dia Nacional do Doante, este ano realizamos unha actividade,
colocando érganos na "Arbore da Vida" en colaboracion co servizo de diélise e a

Xerencia do Hospital Lucus Augusti.

11



Ademais, seguiuse por redes a campafia doar € amar, promovida por Federacion
Nacional ALCER.

DONANTE
3DE JUNIO

P 18/0E/2020: CELEBRACION DO DA DO CANCRO RENAL.

O xoves, 18 de xufio, conmemoramos por redes o Dia do cancro renal.

CAUSAS DEL gk _EJERCCI)QIQ FISICO
CANCER DEL RINON

I AYUDA A PREVENIR EL CANCER

EL CANCER DE RINON SE DEBE A UNA bt
ACUMULACION DE MUTACIONES EN EL ORGANO
MEJORA LA CONDICION FISICA
FACTORES & DISMINUYENDO LA FATIGA Y LA
DE RIESGO o FRAGILIDAD

BENEFICIOS DEL

EJERCICIO RETRASA LA PROGRECION DE LA

ENFERMEDAD RENAL

INTERACTUA CON LOS TRATAMIENTOS

¢ ANTINEOPLASICOS
TABAQUISMO SER HOMBRE OBESIDAD

I MEJORA EL ESTADO PSICOLOGICO I

o
iSIGUE SIEMPRE LAS
RECOMENDACIONES
PIEDRAS EN EXPOSICION A: DIALISIS PROLONGADA ¥ E
EL RINON -Cadmio - Herbicidas Y ENFERMDAD DE TU MEDICO!
-Plomo  -Bencenos QUISTICA ADQUIRIDA
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Do mes de agosto a decembro publicaronse diversas historias de pacientes

renais, nomeadas "Historias de vida"

?isto;‘iqs
’ ' . € Vi4q
Historigs 4¢ vidq My

N partir e ahorg, los viernes 4ejaremos

uh €spqcic parqg Contar experiencigs
regles e persongs Coh patologig rengl.

fraria Jepe

JTienes insuficiencia renal?

W,
. (\ﬁ ;Te apetece compartir un

trocito de tu historia?

iCrees que tu historia puede ) )
qy“dnr a otras PQTSONGS? "Los nifios no perciben lo que
les pasa como algo tan malo y

se adaptan a la situacién

Sies gsi, ponte en contacto con © )
ﬂOSOtNIS POI‘ mensqje PNVQ‘“' facilmente, sin embargo, los
padres lo ven de otra forma."

® i

Debido as restricions os talleres realizaronse de maneira en lifia, en ddas quendas, de

mafia e de tarde para que puidesen asistir os pacientes das distintas quendas de

hemodialises. Os cursos realizados foron:

v Taller “ Siente , Come Vive”: Neste taller, o dia 11 de novembro, tratouse o

vinculo que hai entre as emocions e a alimentacion.

TALLER

La relacién entre
las emociones y
la alimentacidén

% 3o

¢CUANDO? N
Y
Ty /AN

ez

11 de noviembre
Horarios disponibles:
10:00 h 0 17:00 h

ONLINE
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v Taller “Etiquetado nutricional”: Neste taller, o dia 20 de novembro, ensinouse a
interpretar as etiquetas dos produtos e como seleccionar os alimentos
procesados segundo os estadios da enfermidade.

iMEJORA TU ALIMENTACION! || ;Cuando?
20 de noviembre

10:00 h 0 17:00 h
ETIQUETADD NUTRICIONAL | 20"
Aprende a interpretar el etiquetado f| Online
nutricional y c6mo seleccionar
buenos alimentos procesados. Jj Mds info:

619 609 797 / 605 799 819 ( bl )
alcerlugo@gmail.com

v' Taller “Paciente mentor”: Neste taller, o dia 25 de novembro, explicase o
proxecto de paciente mentor ou mentoring que se vai a implantar na provincia
de Lugo en colaboracion coa Sociedade Esparfiola de Nefroloxia, o servizo de

Nefroloxia do Hospital Universitario Lucus Augusti a través da sUa consulta de
ERCA e ALCER Lugo.

Sabes lo qué es un paciente mentor o paciente experto?

Sabes qué le puede aportar a un paciente con ERC?

HORARIOS:
10:00
CONTACTA CON ALCER LUGO o

619609797
605799819
aleerlugo@gmail.com

17:00

14
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v' Taller “ Nutricion y pacientes renales”: No ano 2018-2019 tivemos a unha
alumna en précticas do Grao de Nutricion Humana e Dietética, que decidiu
realizar o seu Traballo Fin de Grao sobre a enfermidade renal. O seu traballo
consistiu na realizacion dunha enquisa sobre habitos alimenticios e

cofiecementos de nutricion a un total de 64 pacientes na provincia de Lugo.

Neste taller, o dia 3 de decembro, decidimos contar os resultados que sairon e
explicar as conclusions extraidas, asi como algunhas ideas para poder mellorar

esta relacion coa alimentacion en persoas para as que € tan importante.

<Como son sus habitos
alimenticios?

(D) ;Cudnto saben sobre ;
% nutricion? TERVENCION |\
JTRICIONAL EN o i
Ideas para mejorar la alimentacion en E
personas con insuficiencia renal. PAClENT
ALIZADO
rea Corbelle Dominguez
alia Sordo Arias

v' Taller “Tengo una enfermedad renal....; y ahora qué?”: Neste taller, o dia 10 de
decembro, a nosa psicéloga falounos de todo o que hai detrds da enfermidade

renal e daranos ferramentas para aprender a convivir con ela.

TALLER

NGO UNA ENFERMEDAD
RENAL... Y AHORA QUE?

Trabajo

TENGO UNA ENFERMEDAD
RENAL... Y AHORA QUE?

¢Sabes todo lo que implica la ERC?

iQuieres que te demos herramientas para convivir de
manera positiva con tu enfermedad?

iPues no te pierdas nuestro préoximo taller! @alcer_lugo
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Ao longo do ano, levaron a cabo infinitas intervencions sociais con persoas

gue padecen a enfermidade, familiares e profesionais do @mbito sociosanitario.

Moitas destas a consecuencia das entrevistas realizadas nas visitas &s
clinicas, outras por iniciativa propia da persoa na asociacion, ou tamén por
derivacién dos profesionais sanitarios ou solicitude da familia. As consultas e

intervenciéns mais comudns son:

- Informacion, orientacion e asesoramento sobre IRC.

- Informacion, orientacion e asesoramento sobre Recursos Sociais como:

e Certificado de Discapacidade.
e Pensions da Seguridade Social.
e Incapacidades laborais.

e Vacacidns para persoas en tratamento de hemodidlise e para persoas con
discapacidade, incluindo a tramitacion do tratamento noutras provincias

espafiolas.

e Solicitude por gastos de desprazamento e xestidns de transporte sanitario

para persoas con ER.
e Transporte adaptado 065.
e Tramitacién abonos transporte.

e Etc.

- Elaboracion e xestion de proxectos sociais e tramitacion de subvencions.



Planificacion e coordinacion das actividades da entidade como foron as de:

Psicoloxia, Cocifa, Ximnasia.

Neste apartado contamos cunha psicéloga que levou a cabo as seguintes

actividades:

e Colaboracion no programa “Medro con ALCER” da Federacion ALCER

Galicia.

Proporcionouse apoio e asesoramento psicoléxico as persoas enfermas, asi
como aos seus familiares.

Realizaronse terapias individuais con aquelas persoas que o precisen co fin
de apoialas afectivamente, tanto no comezo como no desenvolvemento da
enfermidade.

Colaboracion co Hospital Lucus Augusti de Lugo, Hospital da Costa de
Burela e Clinica B.Braun (Lugo e Monforte) para atencion de pacientes en
hemodialise/didlises peritoneal e os seus familiares, velando por unha
adecuada estabilidade emocional nesta etapa do tratamento. Reuniéns co
persoal médico dos citados centros de didlises para asesoramento de

pacientes.

Atencién en locais cedidos tanto no Hospital Lucus Augusti como na clinica
B.Braun de Lugo para atencion, informacion e asesoramento personalizado
de pacientes en temas relacionados co seu benestar fisico e social,

atendendo particularmente aos seus estados de animo.

Facilitar que as persoas poidan desenvolver habilidades propias co fin de
favorecer a adaptacion das mesmas ante as diferentes situacions e

dificultades relacionadas coa enfermidade.

As consultas mais frecuentes foron:

Informacion, orientacion e asesoramento sobre IRC.
Abordaxe de noticia de inicio do tratamento, para poder asumir a nova

situacion.



e Apoio no proceso de reorganizacion familiar e apoio aos coidadores/as e
familiares implicados.

e Compaiiia nas diferentes etapas e intervencion na sta contorna.

e As recomendacidons béasicas son: empatia, aceptacion, recompensacion e

escoita activa.

Neste apartado contamos coa nosa nutricionista, que durante este ano, fixo
numerosas intervencidbns en asesoramento alimentario en pacientes con
enfermidade de ril, familiares e profesionais de diferentes ambitos. Entre as

mesmas atopanse as seguintes:

e Fomentar habitos de vida saudable e concienciar sobre a importancia de

seguir unha boa dieta no tratamento da IRC.

e Complementar os tratamentos alimenticios tradicionais de IRC a través da

atencion nutricional personalizada.
e Creacion e adaptacion de receitas para persoas enfermas de ril.

e Atencion e asesoramento de novos pacientes en calquera das etapas da IRC

€ 0 seu seguimento ao longo das mesmas.

e Colaboracién co Hospital Lucus Augusti de Lugo, Hospital da Costa de
Burela e Clinica B.Braun (Lugo e Monforte) para atencion de pacientes en
hemodidlise/didlises peritoneal e os seus familiares, velando por unha
adecuada alimentacién nesta etapa do tratamento. Reuniéns co persoal

médico dos citados centros de dialises para asesoramento de pacientes.

e Atencion en locais cedidos tanto no Hospital Lucus Augusti como na clinica
B.Braun de Lugo para atencién, informacion e asesoramento personalizado
de pacientes en temas relacionados co seu benestar fisico e social,

atendendo particularmente aos seus habitos alimenticios.



Desde principios de febreiro a finais de abril, a nutricionista foi titora dunha
alumna do grao de nutriciébn, que realizou as slUas practicas regradas coa

Asociacion e en colaboracion coa USC
As consultas mais frecuentes son:

e Informacién, orientacibn e asesoramento sobre alimentacion en IRC, en
todas as etapas (predidlisis, dialises peritoneal, hemodialise e transplante
renal). Tanto a pacientes como a familiares.

e Planificacion e coordinacién de actividades da entidade relacionadas coa

alimentacion como cursos de cocifia, charlas, etc.

Tamén se esta levando a cabo unha valoracion nutricional individualizada
mediante estudos de bioimpedancia, habitos alimentarios e historia dietética nos
catro centros da provincia en pacientes que estan en calquera etapa do tratamento
(predidlisis, dialise ou transplante).

A bioimpedancia serve para establecer o estado nutricional e de hidratacion dos
pacientes en funcién da composicién corporal, diminuindo a morbilidad e asi
podendo valorar a necesidade de réxime alimentario para evitar 0 aumento da
masa graxa e a diminucibn da masa magra, asi como axustar a medicacion
hipotensora de maneira mais exacta. Para iso faise este tipo de probas cada
determinado tempo para asi poder establecer un perfil do usuario axustando as

recomendaciéons do asesor nutricional as suas necesidades.
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Os pacientes en hemodialise necesitan asistir a un centro de tratamento polo
menos tres veces por semana, polo cal e para evitarlles esperas innecesarias e
traslados mais curtos, chegamos a un acordo co SERGAS desde o ano 2003 para
coordinar e xestionar o servizo de transporte sanitario en taxi. Para iso contamos
cunha asociacion de taxistas dedicados a este servizo. Na actualidade contamos

con 160 usuarios que voluntariamente o utilizan.
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