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A Asociacion para a Loita Contra as Enfermidades Renais (ALCER) ten presenza en
toda Espafia, nacendo ante a necesidade de dar resposta 4s necesidades das
persoas que se atopan afectadas por unha enfermidade do ril e as das suas

familias. E unha enfermidade que afecta ao 10% da poboacion.

ALCER LUGO, membro da Federacion Nacional Alcer e da Federacion Galega
Alcer, naceu no ano 1981 e dende enton traballa cada dia por mellorar a situacion de
todos aqueles enfermos renais que se atopan en Lugo e provincia, y que na actualidade
ten 435 persoas asociadas.

Todo o traballo da Asociacion esta supervisado pola Xunta Directiva, composta
por Presidente, Vicepresidente, Secretario, Tesoureiro e catro vocais un deles delegado
da zona da costa, e ademais conta cun equipo de traballadoras asalariadas composto
por unha administrativa, unha dietista e unha psicéloga(de caracter temporal
dependendo das subvencions do ano).

No seu dia a dia esférzase por conseguir que a situacion das persoas que sofren
algun tipo de enfermidade renal sexa a mellor posible; con esa finalidade dende ALCER
desenvolvense diferentes actividades e proxectos:

Informacion e asesoramento sobre Insuficiencia Renal Crénica (IRC).

Informacién, orientacién e asesoramento sobre recursos sociais: acollida
dos enfermos de ril e os seus familiares, intervencién social individualizada,
informacién e orientacion sobre pensidéns da SS, tramitacién e beneficios do
Certificado de Discapacidade, Prestacions econdémicas, asesoramento nas

clinicas de hemodialise e nos tratamentos nos domicilios (peritoneal),...

Visitas as persoas con IRC que precisan de tratamento de hemodidlise e
peritoneal en cada un dos 4 centros que existen actualmente na provincia de
Lugo ( Hospital Lucus Augusti de Lugo, Hospital da Costa de Burela, Clinica B
Braun en Lugo e Clinica B Braun de Monforte), fixando sedes temporais en ditos
centros para atencion multiprofesional individualizada das propias persoas

afectadas, os seus familiares ou o persoal sanitario.

Asesoramento dietético-nutricional personalizado, segundo  as
caracteristicas de cada caso. Continuamos coa elaboracion do proxecto de
avaliacion nutricional de pacientes con esta enfermidade, pretendendo estende-

lo a outros estadios da problemética, para asesorar sobre unhas pautas de

y
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alimentacion a seguir para mellorar a calidade de vida das persoas coa
enfermidade.

Asesoramento psicosocial personalizado, segundo as caracteristicas de
cada caso. Realizase tanto a pacientes como a familiares no momento en que
detecta a enfermidade e durante todo o proceso.

Elaboracién e desenrolo de Proxectos Sociais e Xornadas Renais.

Colaboracion coa OCT (Oficina de Coordinacién de Transplantes de Galicia),
traballando activamente en campafias para o fomento e promocion da doazén
de 6rganos mediante charlas informativas en centros educativos (tan importante

para 0 noso colectivo).

Xestion do transporte sanitario en taxi de persoas que tefien que recibir
tratamento de hemodialise hospitalaria. Isto é posible grazas a un convenio
entre ALCER - LUGO e 0 SERGAS, polo que se xestiona en exclusividade este
servizo en toda a provincia de Lugo dende o ano 2003; asinandose para tal fin
un acordo coa Asociacion Provincial de Taxistas Dedicados 6 Transporte
Sanitario. Na actualidade 180 persoas coa problemética estan a utilizar este

Servizo.

Tarefas de sensibilizacion e divulgacion nacomunidade: Mesas informativas
polo Dia Mundial do Ril, Dia do Doante, Campafias de difusion e sensibilizacién

e presentacion dos servizos da entidade,...

En colaboracién coa USC e co apoio da sta Oficina do Voluntariado en
Lugo, desenvélvese un programa para o fomento da lectura entre as persoas
que se atopan en tratamento de hemodialise e peritoneal, é 0 servizo de

biblioteca.

A través da Confederacion Galega de Persoas con Discapacidade
(COGAMI) ofrécese asesoramento legal, laboral, orientacién sobre axudas

técnicas, etc.

Obradoiros de manualidades, ximnasia, informatica, cocifia, e diversos cursos.
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OBXECTIVOS DE ALCER LUGO

Promover a agrupacion de tédolos enfermos renais e dos seus familiares. Crear
as condiciéns para que as persoas asociadas poidan cumprir axeitadamente a
sua mision.

Defender a dignidade e os dereitos das persoas con enfermidades renais e con

discapacidade, promovendo a plena integracién escolar, laboral e social das

persoas con enfermidades renais.

Promover actitudes sociais positivas e favorecer a lexislacion axeitada que

mellore a situacion das persoas con enfermidades renais.

Participar no impulso e coordinacion do movemento asociativo no que esta

integrado ALCER Lugo e representar 0s socios/as a tddolos niveis de actuacion.

Reunir e difundir informaciéon xeral e especializada sobre os problemas das

enfermidades renais.

Desenrolar programas e actividades, dentro da propia discapacidade, dirixidos

especificamente & atenciébn da xuventude, as persoas maiores e a outros

colectivos en risco de exclusion social.

Desenrolar programas e actividades relacionados co fomento e a

participacién do Voluntariado Social.

Promover e pofier en funcionamento todo tipo de iniciativas deportivas, culturais,
educativas e de tempo libre orientadas as persoas con enfermidade do ril e con

discapacidade asociada.

Promover e pofier en funcionamento todo tipo de programas de cooperacion e
desenrolo no exterior dirixidos as persoas con enfermidades do ril, con

discapacidade ou en risco de exclusion social.

Sensibilizar & opinién publica e &s administraciéns dos problemas de prevencion
e tratamento das enfermidades renais e das consecuencias sociosanitarias que

conlevan.

Mellorar a situacién das persoas con enfermidades renais e con discapacidade
asociada, asi como as das suas familias, favorecendo a integracion e

normalizacion persoal, familiar, social e laboral, potenciando canles de
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informacién e sistemas de axudas para 6s usuarios/as, co fin derradeiro de

mellorar a sua calidade de vida e propiciar a sua plena integracion.

Informar e pofier en practica os once puntos do Manifesto de persoas con
enfermidade renal crénica.
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ACTIVIDADES REALIZADAS POR ALCER LUGO

DURANTE O ANO 2021

CAMPANA DE RECOLLIDA DE TAPONS

“ n‘Alcer

FAG EN COLABORACION CON ASDENT

RECOLLIDA DE TAPONS
SOLIDARIOS

« ALCER LUGO:
AVDA. INFANTA ELENA, N°11
CASA CLARA CAMPOAMOR, LOCAL 5-7
27003 Luco

TLF: 619 609 797/805 799 8189

¢ .

A comezos de ano até a sua finalizaciéon, a
asociacion, dentro da campafia de Federacion
ALCER Gallicia, sumouse na recollida de tap6ns para
colaborar con Asdent, na investigacion da

enfermidade de Dent.

Enfermidades xenéticas que afecta o funcionamento
dos riles. E unha enfermidade da cal non se ten moita
informacion, na que de momento non hai cura. De ai
a importancia na recadacion de recursos para a sua

investigacion.

Ao longo de ano ALCER Lugo, realizou unha constante difusién nas redes sociais, do

mesmo xeito que na recollida de tapoéns.

dfao: 619 60 97 97 Asociacion galega da
enfermidade de Dent

RECICLA E AXUDA!
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12 DE XUNO ENCUENTRO DE FAMILIA MEDRO CON ALCER

o5 hibitos de vida siudables”
¢ vou i escola/institute™

gg XUNTA DE GALICIA

= —
Fo cocam @

asociacion foron:

Encontro de familias Medro con ALCER, é un
programa de intervencion que pretender dar
asesoramento psicosocial aos menores con

enfermidade renal.

Este ano celebrar o evento no centro civico Virxinia
Branco de Culleredo. Contando con dous espazos
diferenciados: un para menores e traballo ludico
formativo cos que se ensino practicas para convivir
coa sUa patoloxia e outro para as suas familias onde
pér en comun as dificultades e retos ao acabar

como comunidade.

As actuacions que levaron a cabo desde a

- Psicoloxia do programa MEDRO con ALCER para toda Galicia. Intervencion

cos menores e as suas familias.

- 10 xufio. Difusién nas redes sociais

- 13 de xufio:

. 9:30-10:30 Introducién Presentacion
. 10:45-12:15 “As emocions na ERC”
lll.  13:15-14:00 Dinamicas grupales

V. 14:00 Xantra

V. 16:00 “A nutricién e ou habitos de vida saudables”

VI. 16:45 Son unha alumna/ou vou & escola/instituto

VII.  17:30 Dindmicas de grupos

VIII. Peche do encontro



2 DE MARZO DIA INTERNACIONAL DA MULLER

“DANDO A VOZ A OUTRA LIDERES”

(;—_‘“ Alcer Lugo comparti6 un video de la lista de

W45 reproduccion DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER 2021, 72, Grupo Mujer ALCER public un video en la lista de
: reproduccion DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER 2021,

6 de marzo - Q
8d .
Nuestra presidenta, Maria José Otero "dando voz a otras lideres" a e marzo -
través del Grupo Mujer ALCER !!! Desde el dia 3 de marzo, desde este Grupo Mujer ALCER de

Federacion Nacional de Asociaciones Alcer, hemos estado publicando
videos donde las protagonistas han sido #mujeres #directivas de las
entidades ALCER provinciales, en una campafa que hemos querido
llamar “DANDO VOZ A OTRAS LIDERES” en consonancia con el lema
este afo del Dia Internacional de la Mujer “Mujeres lideres: por un
futuro igualitario en el mundo de la covid-19" que se celebra hoy 8 de
marzo.

#8M
#mujeralcer2021

Ellas son mujer... Ver mas

& de marzo de 2021
DiA INTERNACIONAL DE LA MUJER

“Mhjeres lideres: Por un fubano igualitario en ef munde de la Covidl s

Grupo Mujer ALCER publicé un video en la lista de reproduccion
DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER 2021.

5de marzo- @
DANDO VOZ A OTRAS LIDERES
M. José Otero es Presidenta de ALCER Lugo. > 000/15 .y DANDO VOZ AQmAf_ELQERE% -

"Hay que aceptar nuestras limitaciones para ir mas alla de ellas"

Sumamonos & campana do dia internacional das mulleres. Coa lema “dando a voz a
outras lideres”.

As mulleres do grupo Alcer da Federacion Nacional de Asociacions, realizaron esta
publicaciéon onde as protagonistas foron as mulleres directivas das entidades. Exp6n o
esforzo que realizan as mulleres cada dia, non so vivindo cunha enfermidade cronica,
gue non lles impediu cumprir as stas metas e sofios, senén que con traballo duro
promoven un mundo mais xusto e igualitario, a pesar dos grandes obstaculos que
tiveron polo Covid-19.

Cada unha delas, achego as suas experiencias e citaron frases soadas doutras lideres
que representan os seus estilos de vida.
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11 DE MARZ O DIA MUNDIAL DO RIL

J 5 J
4 5
WA ENFERMIDADE RENAL

Reducir o consumo de sal engadida as preparaciéns e
limitar o de produtos e alimentos con alto

contido en sal, como u'l-udocollo, embutidos, pan... ; ’ 'D\G ﬂund'la\ de‘
Dieta ri luras, froitas, i iM.g i : o
@ gl:::: poliinsaturadas e produtos léc::: RW\bn

Reducir o de s, graxa SO 1 @ H
de cadea longa e graxas trans L
Consumir Auga, moderar bebidas coma café
ou té e non consumir alcohol

11

MARCH |

hesl £ 1 " 6j
Manter un bo tico e cont o peso
L
Deixar de fumar

Realizar actividade fisica diaria ‘—") ?

O 11 de marzo, conmemoramos o Dia Mundial do Ril, baixo a lema “Vivir ben coa

enfermidade renal”.

Coa axuda do Servizo de Audiovisuais da Fundacién TIC e o Servizo de Nefroloxia do
Hospital Lucus Augusti (HULA), creamos este recurso audiovisual , no cal expofiamos
oito consellos crave & hora de manterche san con enfermidade renal, como pode ser
unha boa alimentacién, control de azucre en sangue, visitar ao medico con regularidade,

etc.



16 DE ABRIL GRUPOS EDUCATIVOS ONULINE

ESPECIALIDADE NUTRICION ¢ TERAPIA OCUPACIONAL

Especialidade: Terapia Ocupacional

A TERAPIA OCUPACIONAL NO

Especialidade: NUTRICION |
- EIDO DA ENFERMIDADE RENAL

A NUTRICION NA
XOVES 22 DE ABRIL

- CONSULTA ERCA
’ AS 16:30 HORAS

MARTES 20 DE ABRIL
As 16:30 HORAS

IMPARTIDO POR
JESSICA ANTELO
(Terapeuta Ocupacional da
Federacion Alcer Galicia)

IMPARTIDO POR
LETICIA ALVAREZ

(Nutricionista da
- i < Federacion Alcer Galicia)
V 0 INSCRIBETE CHAMANDO AO 670.34.39.49
INSCRIBETE CHAMANDO AO 605.79.98.19
or
=2 XUNTA Fedaracién
S DE GALICIA Alcer

@

XA XUNTA
24 DE GALICIA “A.Jﬁer

Durante o mes de abril, comezou a realizacion de grupos educativos de modalidade

online, no que se tratou de temas relacionados coa enfermidade renal.

O primeiro tivo lugar o martes 20 de abril, a partir das 16:30 horas da tarde. Leticia
Alvarez, nutricionista da Federacion ALCER Galicia, impartiu formacién sobre a

informacion sobre a alimentacion a pacientes con enfermidade renal grave.

O segundo realizouse o xoves 22 de abril 4s 16:30 horas da tarde. A nosa comparieira
Jessica Antelo, terapeuta ocupacional de Alcer Galicia, falou sobre a enfermidade renal,

as suas casuisticas e as intervencions que adoitan realizar.
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PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL PARA PERSOAS CON DISCPACIDADE.

i 3 % XUNTA
W = COGAMI DE GALICIA
PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL PARA Desde = COGAMI, por medio da
PERSOAS CON DISCAPACIDADE cofinanciacion da Xunta de Galicia a través
PROGRAMA DE ATENCION PSICOLOXICA AOS PACIENTES CON ENFERMIDADE .,
RENAL E AS SUAS FAMILIAS dos fondos do 0.7% do IRPF da declaracion

da renda, conseguimos que Alcer Lugo
mantivo o0 seu proxecto de atencion
psicoloxica a persoas con enfermidade

renal.

Conta connosco
Estamos para axudarche

2 DE XUNO DE 2021 DIA DO DONTANTE DE ORGANOS

21612021 DIA DO DOANTE DE 6RGANGS : j 3 i Y £
“Donar es amar”, tu solidaridad nos da la vida o & ‘ﬁr‘ o = il i I

e

qagdgma | ° Bl

DIA DO DOANTE
DE ORGANOS 2021

lluminacién de diferentes
concellos da Provincia

Promocié6n en redes socias
da campaiia “donar es
amar”

' _

iy ceruTacion moviveuaL e uco [ couasn ol
—— = DEBURELA

Sarria
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Con motivo do dia do Doante de Organos, co lema “DOAR E AMAR: A ttia solidariedade
danos a Vida”, as entidades publicas municipais e deputaciéns de todas as provincias
das Federacion Alcer Galicia, iluminaron preto de 30 monumentos de cor verde, en sinal

de agradecemento a todas as persoas doantes.

28 DE XUND DE 2021 PRIMEIRO CONSELLDO DE PACIENTES DE RIBERDO POLUSA E

O ASOCIACIONISMO.

Participamos no primeiro consello de Pacientes de Ribeira Polusa, que nace da
finalidade de promover a mellora entre os pacientes, os seus familiares e o hospital.
Constituindo un espazo onde nutrirse das experiencias dos participantes e 0s servizos,

buscando mecanismos de mellora.
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01 DE XULLD TALLER ONUINE PAUTAS BASICAS DE COMUNICACION CO

PACIENTE RENAL

c
TALLER ONLINE:
5 ;,
" Jueves 1 de Julio a las 10:00
[ 8 N

&, Inscripciones: 605 799 819

A nosa psicéloga impartiu un taller online destinado a profesionais de ALCER, que non
estan vinculados ao campo da psicoloxia sobre pautas basicas de comunicacion cos
pacientes renais, co obxectivo de poder realizar mellores intervenciéns e atenciéns de
maior calidade para 0s nosos usuarios.

Participando diversos profesionais de localidades da Corufia, Pontevedra, Ourense e
Lugo.



11 DE AGOSTO TALLER DE RELAXACION ON-UINE

MIERCOLES 11 DE AGOSTO

Taller de
relgjacion on-line

1r
)
INSCRIPCIONES:

605 799 819
619 609 797

+ DISMINUCION DE LA FRECUENCIA CARDIACA

* DISMINUCION DE LA PRESION ARTERIAL

+ DISMINUCION DE LA FRECUENCIA RESPIRATORIA

+ MEJORA DE LA DIGESTION

* MANTENIMIENTO DE NIVELES DE AZUCAR EN SANGRE NORMALES
+ DISMINUCION DE LA ACTIVIDAD DE LAS HORMONAS DEL ESTRES
+ AUMENTO DEL FLUJO SANGUINEO A LOS MUSCULOS PRINCIPALES
+ DISMINUCION DE LA TENSION MUSCULAR Y EL DOLOR CRONICO
+ MEJORA DE LA CONCENTRACION Y EL ESTADO DE ANIMO

* MEJORA DE LA CALIDAD DEL SUENO

+ DISMINUCION DE LA FATIGA

* DISMINUCION DE LA IRA Y LA FRUSTRACION

+ AUMENTO DE LA CONFIANZA PARA LIDIAR CON PROBLEMAS

BENEFICIOS

U QO

Realizamos un taller online, sobre os beneficios da relaxaciéon a nivel fisico, metal, do

mesmo xeito que as achegas no caso das enfermidades renais.

03 DE OUTUBRO DE 2021 CELERRACION DOS 40 ANOS ALCER LUGO




Este ano cumprimos corenta anos, e para conmemoralo, reunimonos no salén de acto
do Hospital Lucus Augusti, realizando un percorrido histérico da nosa asociacion, do
mesmo xeito que o percorrido que fixo a area de nefroloxia, na investigacion e coidados
dos pacientes con problemas renais.

Non so0, realizouse a cerimonia a nivel presencial, sen6n tamén en directo pola
plataforma online Zoom para que todos os espectadores e usuarios puidesen compartir

estes momentos tan especiais connosco.

1€ DE NOVEMBRO TALLER DE COIPAPOS NUTRICIONAIS EN PERSOAS CON

ENFERMIDADE RENAL EN HEMODIALISIS

COIDADOS NUTRICIONAIS EN
PERSOAS CON ENFERMIDADE
RENAL EN HEMODIALISE

S AN S
18 DE NOVEMBRO DO 2021 4

De 16:00 a 20:00 horas

619.60.97.97
605.79.98.19

INSCRIPCIONS

8 XUNTA ESCOLA GALEGA DESAUDE GO
DEGALICIA i Passconoks =




1
JL)

Realizamos un taller presencial, en que nosa nutricionista Uxia, impartiu unha charla
sobre os coidados nutricionais en persoas con enfermidade renal, para aprender a

comer apropiadamente.

3 DE DECEMBRO DIA INTERNACIONAL DA DISCAPACIDADE

ple

3 de decembro
Dia Internacional da Discapacidade

A discapacidade organica: o que non se ve

Sumamonos ao carro, na sensibilizacion do dia da discapacidade, cunha mirada
especial para aquela discapacidade organica que non se ve.
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15 DE DECEMBRO TALLER GASTRONOMICO DO NADAL

ES HORA DE DARLE LA BIENVENIDA A LA
NAVIDAD

Taller de
gastronomia
navidena

Para descubrir y degustar recetas
adaptadas a la Enfermedad Renal Crénica

14 DE DICIEMBRE - 16:00 - CENTRO DE _j( 1)
1

CONVIVENCIA MARIA BALTEIRA [
Para mas Info. 605.79.9819 ﬂ

Tivemos o0 noso taller anual de tematica do Nadal, menu especial para enfermos
renais, desefiado pola nosa nutricionista. Na que nos ensino como preparar 0s

alimentos, para posteriormente degustalos.



15 DE DECEMEBRO FEIRA SOLIDARIA ‘DIVERSIARTE”

Participamos na feira solidaria “Diversiarte” nos dias 15,16 e 17 do mes de decembro.
Esta iniciativa, que foi organizada polo Concello de Lugo, en colaboracion con distintas
asociaciéns do ambito social, contando con mais de vinte postos.

Visibilizamos as acciéns que realiza a nosa entidade sobre as enfermidades renais e

0s seus coidados, a vez que recadabamos fondos para futuros proxectos.
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Ao longo do ano, levaron a cabo infinitas intervenciéns sociais con persoas que padecen

a enfermidade, familiares e profesionais do ambito sociosanitario. Moitas destas a

consecuencia das entrevistas realizadas nas visitas s clinicas, outras por iniciativa

propia da persoa na asociacién, ou tamén por derivacion dos profesionais sanitarios ou

solicitude da familia. As consultas e intervenciéns mais comuns son:

Informacion, orientacién e asesoramento sobre IRC.

Informacion, orientacion e asesoramento sobre Recursos Sociais como:

Certificado de Discapacidade.
Pensions da Seguridade Social.
Incapacidades laborais.

Vacacions para persoas en tratamento de hemodialise e para persoas con
discapacidade, incluindo a tramitacion do tratamento noutras provincias

espafolas.

Solicitude por gastos de desprazamento e xestidns de transporte sanitario para

persoas con ER.
Transporte adaptado 065.
Tramitacion abonos transporte.

Etc.

Elaboracién e xestion de proxectos sociais e tramitacion de subvencions.

Planificacién e coordinacion das actividades da entidade como foron as de:

Psicoloxia, Cocifia, Ximnasia.
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Neste apartado contamos cunha psicologa que levou a cabo as seguintes

actividades:

e Colaboracién no programa “Medro con ALCER” da Federacién ALCER Galicia.

Proporcionouse apoio e asesoramento psicoléxico as persoas enfermas, asi
como aos seus familiares.

Realizaronse terapias individuais con aquelas persoas que o precisen co fin de
apoialas afectivamente, tanto no comezo como no desenvolvemento da
enfermidade.

Colaboracién co Hospital Lucus Augusti de Lugo, Hospital da Costa de Burela e
Clinica B.Braun (Lugo e Monforte) para atencion de pacientes en
hemodialise/didlises peritoneal e os seus familiares, velando por unha adecuada
estabilidade emocional nesta etapa do tratamento. Reuniéns co persoal médico

dos citados centros de dialises para asesoramento de pacientes.

Atencién en locais cedidos tanto no Hospital Lucus Augusti como na clinica
B.Braun de Lugo para atencion, informacién e asesoramento personalizado de
pacientes en temas relacionados co seu benestar fisico e social, atendendo

particularmente aos seus estados de animo.

Facilitar que as persoas poidan desenvolver habilidades propias co fin de
favorecer a adaptacion das mesmas ante as diferentes situacions e dificultades

relacionadas coa enfermidade.

As consultas mais frecuentes foron:

Informacion, orientacion e asesoramento sobre IRC.

Abordaxe de noticia de inicio do tratamento, para poder asumir a nova situacion.
Apoio no proceso de reorganizacion familiar e apoio aos coidadores/as e
familiares implicados.

Compaiiia nas diferentes etapas e intervencion na sta contorna.

As recomendacions bésicas son: empatia, aceptacion, recompensacion e

escoita activa.
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Neste apartado contamos coa nosa nutricionista, que durante este ano, fixo

numerosas intervencions en asesoramento alimentario en pacientes con enfermidade

de ril, familiares e profesionais de diferentes &mbitos. Entre as mesmas atopanse as

seguintes:

Fomentar habitos de vida saudable e concienciar sobre a importancia de seguir

unha boa dieta no tratamento da IRC.

Complementar os tratamentos alimenticios tradicionais de IRC a través da

atencioén nutricional personalizada.
Creacién e adaptacion de receitas para persoas enfermas de ril.

Atencidn e asesoramento de novos pacientes en calquera das etapas da IRC e

0 seu seguimento ao longo das mesmas.

Colaboracién co Hospital Lucus Augusti de Lugo, Hospital da Costa de Burela e
Clinica B.Braun (Lugo e Monforte) para atencion de pacientes en
hemodialise/dialises peritoneal e os seus familiares, velando por unha adecuada
alimentacién nesta etapa do tratamento. Reunions co persoal médico dos

citados centros de dialises para asesoramento de pacientes.

Atencién en locais cedidos tanto no Hospital Lucus Augusti como na clinica
B.Braun de Lugo para atencion, informacién e asesoramento personalizado de
pacientes en temas relacionados co seu benestar fisico e social, atendendo

particularmente aos seus habitos alimenticios.

Desde principios de febreiro a finais de abril, a nutricionista foi titora dunha alumna

do grao de nutricién, que realizou as slUas practicas regradas coa Asociacion e en

colaboracién coa USC

As consultas mais frecuentes son:

Informacion, orientacién e asesoramento sobre alimentaciéon en IRC, en todas
as etapas (predidlisis, dialises peritoneal, hemodidlise e transplante renal). Tanto

a pacientes como a familiares.
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e Planificacion e coordinacion de actividades da entidade relacionadas coa

alimentacion como cursos de cocifia, charlas, etc.

Tamén se esta levando a cabo unha valoracion nutricional individualizada
mediante estudos de bioimpedancia, habitos alimentarios e historia dietética nos

catro centros da provincia en pacientes que estan en calquera etapa do tratamento

(predidlisis, dialise ou transplante).

A bioimpedancia serve para establecer o estado nutricional e de hidratacion dos
pacientes en funcién da composicién corporal, diminuindo a morbilidad e asi podendo
valorar a necesidade de réxime alimentario para evitar 0 aumento da masa graxa e a
diminuciéon da masa magra, asi como axustar a medicacion hipotensora de maneira
mais exacta. Para iso faise este tipo de probas cada determinado tempo para asi poder
establecer un perfil do usuario axustando as recomendaciéns do asesor nutricional s

sllas necesidades.

Os pacientes en hemodialise necesitan asistir a un centro de tratamento polo
menos tres veces por semana, polo cal e para evitarlles esperas innecesarias e
traslados mais curtos, chegamos a un acordo co SERGAS desde o ano 2003 para
coordinar e xestionar o servizo de transporte sanitario en taxi. Para iso contamos cunha
asociacion de taxistas dedicados a este servizo. Na actualidade contamos con 180

usuarios que voluntariamente o utilizan.



